
Unsere Hebammen

Klinik für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Dagmar Dudda

Christina Krappe

Kirstin Weißbach

Monika Thielsch

Emanuelstraße 30
47178 Duisburg - Walsum
0203/4791683

Betreuung im Wochenbett
Geburtsvorbereitung

Straßburger Allee 66
45481 Mülheim an der Ruhr
0208/4691423
christinakrappe@gmx.de

Betreuung im Wochenbett
Rückbildungsgymnastik
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Ottilienplatz 2
47058 Duisburg
0203/331008
0170/1710707
AWKW@nexgo.de

Betreuung im Wochenbett
Rückbildungsgymnastik
Geburtsvorbereitung
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Hahnenstraße 2
46047 Oberhausen
0208/871489

Betreuung im Wochenbett

Sabine Witthoff

Kirsten Stuhlsatz

Anke Weisser

Hebammenpraxis Bauchladen

Geburtshaus Essen

Im Wulve 45
45359 Essen
0201/6958467

auch im Raum Oberhausen und Mülheim

Betreuung im Wochenbett
Rückbildungsgymnastik
Geburtsvorbereitung
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Quellenweg 6
46539 Dinslaken
02064/13170

Betreuung im Wochenbett
Rückbildungsgymnastik
Geburtsvorbereitung

Feldhauser Straße 282
45966 Gladbeck
02043/52229

Geburtsvorbereitung
Rückbildungsgymnastik
Schwangerschaftsgymnastik

Gildenstraße 26
46117 Oberhausen
0208/6359594
post@praxis-bauchladen.de
www.praxis-bauchladen.de

Reuenberg 50
45357 Essen
0201/8696452
info@geburtshaus-essen.de
www.geburtshaus-essen.de

Begleitung von
Anfang an



Karin Lindemann

Susanne Teriete

Monika Heßler

Margret Kierdorf

Alexandra Gorgon

Riesengebirgsstraße 46 c 
47445 Moers
02841/971997
KarinLindemann@web.de

auch im Raum Moers, Kamp-Lintfort

Betreuung im Wochenbett
Babymassage

Isselburger Str. 3
46395 Bocholt
02871/2353396

auch im Raum Borken und Wesel

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Betreuung im Wochenbett

Werderstr. 26
46397 Bocholt
02871/2354576
monika_hessler@web.de

auch im Raum Borken, Hamminkeln und Oberhausen

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Betreuung im Wochenbett

Glasbläserweg 5
46244 Bottrop
02045/413822

Betreuung im Wochenbett
Rückbildungsgymnastik
Geburtsvorbereitung

Möhlenring 77
47906 Kempen
0176/24852104

auch im Raum Oberhausen

Betreuung im Wochenbett 
Rückbildungsgymnastik
Akupunktur  

Jutta Kaldewey

Andrea Seidensticker

Heike Kosla

Nadja Zander

Sylvia Lehmann

Försterstraße 72
46149 Oberhausen
0208/642215

Betreuung im Wochenbett
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Beckenbodentraining, auch Einzelunterricht

Bedingraderstraße 159 a
45359 Essen
0201/4781318

Cantienica ® Beckenbodentraining (für Frauen 
jeden Alters, auch präventiv)

Kulmer Straße 7
46145 Oberhausen
0208/602391

Geburtsvorbereitung, auch 
Einzelgeburtsvorbereitung

Albert Einstein Straße 3
47167 Duisburg
0171/1748139
nazapo@web.de

auch im Raum Oberhausen

Rückbildungsgymnastik
Geburtsvorbereitung
Beckenboden-Intensivtraining
Babymassage

Südstraße 139 a
46535 Dinslaken
02064/471319
sylvia_lehmann@gmx.de

auch im Raum Oberhausen, Duisburg und Voerde

Betreuung im Wochenbett
Geburtsvorbereitung
Low Level Laser Therapie
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Liebe Schwangere,

wir am EKO. möchten Sie gerne in der Zeit 
vor und nach der Geburt begleiten. Damit 
das möglich ist, setzen Sie sich bitte schon 
in der ersten Hälfte der Schwangerschaft 
mit einer Hebamme Ihrer Wahl in Verbin-
dung. So können Sie sicher sein, dass Sie 
im Wochenbett eine Expertin an Ihrer Seite 
haben, die auch schon während der 
Schwangerschaft Ihre Ansprechpartnerin 
ist.

Jede Frau hat Anspruch auf Hebammen-
hilfe. Die Kosten werden von den gesetz-
lichen Krankenkassen und den Sozial-
ämtern übernommen. Wenn Sie privat 
versichert sind, sollten Sie sich mit Ihrer 
Krankenkasse in Verbindung setzten, um
zu klären, welche Leistungen übernommen 
werden.

Wir freuen uns, Ihnen in dieser wichtigen 
Zeit kompetent zur Seite zu stehen.

Karin Lindemann
Leitende Hebamme
0208 / 881 - 4200 
Karin.Lindemann@eko.de

Prof. Dr. med. Stephan Böhmer
Chefarzt der Frauenklinik
0208 / 881 - 4211
Stephan.Boehmer@eko.de
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